
Portes Ouvertes  
Grenoble Gymnastique, 
Démonstrations 
Séances d’essai 
Inscriptions                                    
Stand boutique

Samedi 10 Septembre  
9H 16H 
CS Reynies Bayard  
8 rue Léo Lagrange 
Grenoble 

Gym 
Rythmique  
et Danse

Petite 
Enfance

Gym 
Artistique

Sport 
Santé

Démonstrations          
Gymnastique Artistique et 
Gymnastique Rythmique 

10H30 11H30 12H30 14H

Séances découverte               
Sport Santé Adapté
9H30 STRETCHING Marine
10H VELO INDOOR Jessica
11H LOMBALGYM Jessica
11H30 RENFO Mickaêl
12H PARCOURS SANTÉ Caroline
12H30 VELO INDOOR Jessica
14H30 ZUMBA Eve
15H STRETCHING Amélie
15H30 PILATES Eve

Séances découverte  
Petite Enfance et Gymnastique 
Artistique et Rythmique

Portes ouvertes de 9H/16H            
Accès gratuit à un parcours gymnique et 

ateliers rythmiques à volonté

Essayez, adoptez !!!


